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 هغسی های سکتهعووهی در  رسانی اطلاعآهوزش و 

 دانشگاه علوم پسشکی کردستاى هعاونت درهاى

 

 بسرگسالاى -گروه هذف: عاهه هردم

 محتًا َدف 

 مغشی َای سکتٍپیشگیزی اس   مغشی َای سکتٍقبل اس رخداد 

 آشىایی با عًامل خطز 

  مغشی َای سکتٍ َای وشاوٍآشىایی با 

 (غذایی،کاَش  َای سفزٌومک اس  حذفتغذیٍ ي چاقی

 مصزف ريغه،کىتزل يسن مىاسب(

 فعالیت بدوی 

  ي دخاویات الکلعدم مصزف 

 کاَش استزس 

 ،بالا،چزبی خًن( فشارخًنآشىایی با عًامل خطز)دیابت 

 چزبی خًن( َای وشاوٍي  علائم 

ايلیٍ پایٍ در  َای کمک  حیه رخداد

 مغشی َای سکتٍ

 ًٌامداد خًاَی اس  وح

 111ايرصاوس 

 لاسم تا سمان  َای مزاقبت

 امدادی ویزيَایرسیدن 

 ًٌاوتقال بیمار بٍ  وح

 بیمارستان

  َای درمانمغشی ي  َای سکتٍبٍ  وحًٌ بزخًرد با افزاد مبتلا 

 ايلیٍ

  سکتٍ مغشی مؤثزاَمیت سمان در درمان مىاسب ي 

  ي اجزای دستًرات کارشىاس  111تماس بال ايرصاوس

 ايرصاوس

  ًٌصحیح بیمار بٍ بیمارستان اوتقالوح 

 

 گروه هذف: بیواراى 

 رٍش:

 آهَسش چْزُ تِ چْزُ تیوار 

  آهَسضی در تیوارستاى پَستزّایتْیِ ٍ ًصة 

  ِآهَسضی جْت ارائِ تِ تیوار ٍ خاًَادُ ٍی. تزٍضَرّایٍ  ّا کلیپ،ّا کاتالَگتْی 
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 محتًا َدف 

 تزًاهِ تاس تَاًی   پس اس تزخیص َای مزاقبت

  پیطگیزی اس تزٍس هجذد

 هغشی ّای سکتِ

 در تزًاهِ تاستَاًی ضزکت فزهاییذ 

  هٌظن ٍیشیت ضَیذ طَر تِتَسط پشضک هؼالج خَد 

 خَد را هطاتق دستَر پشضک هصزف ًواییذ. دارٍّای 

  ٍ را تزاتز دستَر  ای دٍرُ ّای هزاقثتفؼالیت تذًی

 پشضک هؼالج تٌظین ًواییذ.

  خَى( ّستیذ قٌذ  قٌذدیاتت)تِ تیواری اگز هثتلا

 خَى خَد را کٌتزل ًواییذ.

  خَد را هزتة کٌتزل ًواییذ. فطارخَى 

 )خَدداریاس هصزف دخاًیات)سیگار،قلیاى،پیپ،چپق 

 کٌیذ.

  کٌیذ دٍریهَاد دخاًی  کٌٌذُ هصزفاس افزاد. 

 .اس هصزف هَاد هخذر ٍ الکل پزّیش کٌیذ 

  تحت درهاى  را آىدر صَرت تالا تَدى کلستزٍل خَى

 قزار دّیذ.

  غذاّایی کِ حاٍی هقادیز پاییي اس چزتی اضثاع،چزتی

 تزاًس، کلستزٍل ٍ ًوک ّستٌذ هصزف کٌیذ.

 .ٍسى خَد را کٌتزل ًواییذ 

 .استزس خَد را هذیزیت ًواییذ 

 

 آهوزشی بسرگسالاى های پیام

  یاتذ هیهغشی افشایص  ّای سکتِخطز اتتلا تِ تا افشایص سي. 

 دّذ هیهغشی را افشایص  ّای سکتٍِقَع  احتوالاًتالا  فطارخَى. 

  تاضذ هیدخیل  هغشی ّای سکتِچاقی ٍ افشایص ٍسى تذى در ٍقَع. 

  سطح کلستزٍل خَى ٍسى اضافِسثة افشایص اتتلا تِ  غیزفؼالضیَُ سًذگی،

 .ضَد هیتالا ٍ دیاتت)تیواری قٌذ خَى( فطارخَىتالا،

 ضَد هیهغشی  ّای سکتِّص خطز اتتلا تِ ٍرسش هٌظن حتی در حذ هتَسط،سثة کا. 

  دّذ هیهغشی قزار  ّای سکتِاتتلا تِ  جذیاتتلا تِ دیاتت فزد را در هؼزض خطز. 
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  تزٍس سکتِ  درًتیجٍِ  خَى ضذىخطز لختِ استؼوال دخاًیات سثة افشایص هیشاى

 .گزدد هیهغشی 

  دقیقِ فؼالیت تذًی هتَسط  03قلثی ٍ ػزٍقی، رٍساًِ  ّای تیواریجْت پیطگیزی اس

 داضتِ تاضیذ.

  ،تزد هیرا در اکثز افزاد تالا   فطارخَىهصزف سیاد ًوک. 

   ٍ َُیا دارای هقادیز سیاد چزتی، سثة افشایص  ّا سثشیرصین حاٍی هقادیز اًذک هی

 .ضَد هی فطارخَىخطز اتتلا تِ 

  فطارخَىاتتلا تِ  خطز ًوکاًذک چزتی ٍ پیزٍی اس یک رصین غذایی حاٍی هقادیز  ٍ

 .دّذ هیهغشی را کاّص  ّای سکتِ

  ِکاّص ٍسى، ٍرسش، هحذٍد کزدى هصزف ًوک ٍ پیزٍی اس تزًاهِ سالن غذایی، اتتلا ت

 .دّذ هیرا کاّص  ّا تیواری

  اًجام داد، حفظ ٍسى  فطارخَىدر جْت کٌتزل  تَاى هیاقذاهاتی کِ  تزیي هْنیکی اس

 .تاضذ هیدر یک هحذٍدُ سالن 

 ّوسز ٍ فزسًذاى ٍ دٍستاى ضوا ًیش ّوچَى کٌیذ هیضوا سیگار را تزک  کِ ٌّگاهی،

 خَاٌّذ تَد. تز سالنخَدتاى 

  استفادُ  ّا سثشیٍ  ّا هیَُػزٍقی اس اًَاع گًَاگًَی اس  ّای تیواریتزای پیطگیزی اس

 کٌیذ.

 یا تذٍى چزتی، هاّی،ًخَد،لَتیا،ٍ هزؽ  چزب کنت لثٌی در رصین غذایی خَد هحصَلا

 تذٍى پَست را تگٌجاًیذ.

 را هحذٍد کٌیذ. ّا ضیزیٌیقٌذی ٍ  ّای ًَضیذًیصزف ه 

  هغشی را کاّص دّیذ. ّای سکتِتا تغییز در ضیَُ سًذگی خَد ضاًس تزٍس 

  ِاى دارد.ًقص را در اثزتخطی دره تزیي هْنتیوارستاى  تِدر سکتِ هغشی،سهاى هزاجؼ  

  ػلائنساػت اس تزٍس  0آیا هیذاًیذ تْتزیي سهاى ضزٍع درهاى سکتِ هغشی، حذاکثز 

 .تاضذ هی
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  هزاجؼِ تیوار تِ تیوارستاى  تأخیزهغشی تِ دلیل  ّای سکتِ ٍهیز هزگتیطتزیي ػلت

 است.

 

 هحتوای آهوزشی بسرگسالاى

 سکته هغسی چیست؟

  سکتِ هغشی یؼٌی تستِ ضذى یا پارُ ضذى یک ضزیاى هغشی کِ تِ دًثال آى اختلال در گزدش

ٍ هَجة تزٍس ػلائوی هثل فلج ًیوِ تذى، اختلال تکلن  ٍ اختلال  ایجادضذُخَى آى ًاحیِ اس هغش 

 .ضَد هیدر راُ رفتي 

 

 علل بروز سکته هغسی چیست؟

  ُاس چزتی،کلسین ٍ  ضذُ ساختِ ّای پلاکتخًَی تِ دًثال  ّای رگضخین ٍ سخت ضذى دیَار

 کلستزٍل ٍ...

 تالا فطارخَى 

 کلستزٍل تالا 

 دیاتت 

 چاقی 

 استؼوال دخاًیات 

 ٍسى اضافِهٌاسة ٍ چاقی ٍ  ػذم اًجام فؼالیت تذًی 

 هصزف الکل 

  اساًذاسُ تیص، هیَُ،غلات ٍ هاّی)هصزف ّا سثشیػذم رػایت رصین غذایی هٌاسة حاٍی 

 چزتی،ًوک، کالزی(

  ُحاٍی استزٍصى. ّای قزظپیطگیزی اس تارداری یا َّرهَى درهاًی تا  ّای قزظ اساستفاد 

 .ساتقِ ضخصی یا خاًَادگی سکتِ هغشی، سکتِ قلثی یا حولِ ایسکویک گذرا 



5 
 

 علائن سکته هغسی چیست؟

  ٍ تذى طزف یکدر  حسی تیتزٍس ًاگْاًی ضؼف 

  ٍچطن، یا دضَار ضذى تلغ غذاتغییز ًاگْاًی دیذ در یک یا د 

  چطن یکتاری دیذ تخصَظ در 

  ضَد. َّش تیهوکي است تؼذ اس آى فزد  حتیضذیذ تذٍى ػلت کِ  سزدردّایتزٍس ًاگْاًی 

 تزٍس هطکلات ضذیذ ّوزاُ تا سزگیجِ ٌّگام راُ رفتي 

 ًی در صحثت کزدى، درک صحثت ٍ ضٌاخت دیگزاى.تزٍس هطکلات ًاگْا 

  تذى طزف یکصَرت ٍ دست یا پای  طزف یکًاگْاًی در یا فلج  حسی تیاحساس 

  ( قَای حسی سختی تِکاّص ًاگْاًی قذرت تذى ، تؼادل تذى ٍ ) راُ افتادى 

  تا حالت تَْع ، استفزاؽ کزدى ، تة ، سکسکِ  احتوالاًًاگْاًی کِ  طَر تِتِ ّن خَردى تؼادل تذى

 ٍ یا قَرت دادى غذاّا تِ سختی ّوزاُ است

 زدضذى ف َّش تی 

 اضکال در تلغ 

 ادرار ٍ هذفَع اختیاری تی 

 

 آزهوى سکته هغسی : حرف زدى ، لبخنذ زدى ، تکاى خوردى

، ایي آسهَى ضاهل هَارد سیز  کٌذ هیایي تیواری کوک  ّای ًطاًٍِ  ػلائنآسهَى سکتِ هغشی تِ ضٌاسایی 

 است :

  است ؟ حس تیصَرت  طزف یک. آیا  تشًذچْزُ اس فزد تخَاّیذ لثخٌذ 

  را تالا تثزد ، آیا یک دست پاییي است ؟ ّایص دستتاسٍّا ، اس فزد تخَاّیذ 

  ِتیاى کلوات تا  یادآٍردىحزف سدى . اس فزد تخَاّیذ یک جولِ سادُ را تکزار کٌذ آیا در ت ٍ

 دضَاری رٍتزٍی است؟
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 اقذاهات اولیه و هواجهه با سکته هغسی چیست ؟

  تِ هزکش درهاًی  سزیؼاًاگز ضوا ٍ یا ّوزاّتاى ، دچار ّز یک اس ػلائن سکتِ هغشی ضذ ، تایذ

 هزاجؼِ ًواییذ

 خفیف تَدًذ  ػلائنسکتِ هغشی را ًادیذُ ًگیزیذ ، حتی اگز فقط  یک ػلاهت داضتیذ ٍ یا  ػلائن

 ٍ یا تزطزف ضذًذ

  تِ پشضک هزاجؼِ کٌیذ فَراًفزصت را اس دست ًذّیذ ، ّز یک دقیقِ حیاتی است ، پس 

  111 اٍرصاًسسکتِ هغشی را تزای پیص اس چٌذ دقیقِ داضتیذ تا  ػلائناگز یکی یا چٌذ تا اس 

 تواس تگیزیذ

  سکتِ هغشی را تِ پشضک اػلام ًواییذ ػلائنسهاى ضزٍع 

 

 عوارض سکته هغسی کذام است ؟

هذت سهاى فقذاى خَى در هغش ٍ تخص  هَقتی ٍ یا دائوی تستِ تِ ّای ًاتَاًیذ تاػث تَاً هیسکتِ هغشی 

 ضذ دیذُ آسیة

 ایي ػَارض ضاهل :

 فلج ضذى ٍ یا اس کار افتادى ػضلات 

 هطکل در صحثت کزدى ٍ یا فزاٍاى غذا ٍ هایؼات 

  یا هطکل در فکز کزدى حافظِاس دست دادى ٍ 

 هطکلات احساسی 

  اًذ قزارگزفتِسکتِ  زتأثیاس تذى کِ تحت  ّایی قسوتدر  غیزهؼوَلدرد  ٍ یا سایز احساسات 

  تغییز در رفتار ٍ اّویت تِ خَد 

  تستِ تِ اضخاظ هختلف هتفاٍت است ّا آىصذهات هغشی ٍ درهاى ػَارض  ّای تیواریهاًٌذ سایز 
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 هراقبت پس از ترخیص از بیوارستاى به دنبال سکته هغسی چیست ؟

  یی ضزکت ًواییذاتاس تَاً ّا تزًاهِدر 

 هلاقات ًواییذ پشضک خَد را تِ ضکل هٌظن 

 دارٍّای خَد را هطاتق دستَر پشضک صزف ًواییذ 

 اگز هثتلا تِ دیاتت ) تیواری قٌذ خَى ( ّستیذ ، قٌذ خَى خَد را کٌتزل ًوایذ 

 فطارخَى خَد را هزتة کٌتزل ًواییذ 

  ت دٍر کٌیذاهَاد دخاًی کٌٌذُ هصزفدخاًیات ) سیگار ، قلیاى ، پیپ ، چپق ( ًکطیذ ٍ اس افزاد 

 صزف هَاد هخذر ٍ الکلی تپزّیشیذاس ه 

  تحت درهاى قزار دّیذ آى راٍ خَى ،  کلستزٍلدر صَرت تالا تَدى 

 غذاّای حاٍی هقادیز پاییي اس چزتی اضثاع ، چزتی تزاًس ، کلستزٍل ًوک را هصزف کٌیذ 

  ٍسى خَد را کٌتزل ًواییذ 

 


